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PRISAO DE VENTRE MATA

INTESTINOS - SUAS FUNCOES E DOENCAS

Com o0 nome de intestinos denomina-se o tubo
digestivo que vai desde a saida do estdmago até ao anus.
Os intestinos dividem-se em delgado e grosso. A funcao
intestinal é de tal importancia que a parte principal da
digestédo se realiza no intestino delgado, onde os alimentos,
depois de terem sido submetidos a digestdo bucal e
estomacal, continuam sendo digeridos sob a influéncia do
suco intestinal, pancreatico e bile. A maior parte das
substancias alimenticias sdo absorvidas no intestino
delgado. Se as evacuacgdes sdo liquidas (diarreia) indicam
que os alimentos ndo foram bem digeridos e aproveitados;
se sdo demasiado secas demonstram atonia estomacal
(prisdo de ventre) com intoxicacdo do sangue. Se 0S
excrementos tém mau cheiro revelam putrefacdo intestinal

que desnutre e intoxica.

Durante a digestdo os intestinos fazem continuos

movimentos peristalticos, semelhante aos que um verme
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faz para se mover. Por meio destes movimentos
misturam-se a0 mesmo tempo continuamente as matérias
alimenticias, movendo-as também para diante até chegar ao
reto, Ultima parte do intestino onde os residuos e a bile séo

expulsos pelo anus.

Além dos produtos residuais da digestdo, tambem pelo
tubo digestivo se descarregam substancias estranhas de
todo o corpo. A via digestiva, ao mesmo tempo que é fonte
de assimilacdo de substancias vitais que se distribuem as
regides mais longinqua do organismo, também é via de
descarga de impurezas que, trazidas pelo sangue de todas as
partes, chegam a este conduto de eliminagdo para serem
expulsas do corpo. Explica-se assim que uma dor de cabeca
desapareca ou se alivia, descarregando o ventre; que uma
febre seda com frequentes evacuacdes intestinais; que uma
intoxicacdo desapareca com abundantes diarreias e que
uma afeccdo renal, sempre causada por impureza do
sangue, se alivie ativando as funcbes eliminadoras do

intestino.

Com alimentacéo crua de frutas, saladas e oleaginosas,
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a duracdo do processo digestivo demora uma ou duas horas
apenas. Os alimentos cozidos requerem um processo
digestivo mais prolongado, duas ou trés vezes maior do que
0 que necessita as frutas cruas. Como todo o trabalho
desenvolve calor, a maior trabalho corresponde tambem
calor maior. Aqui temos a origem da febre interna que
produz putrefacdes intestinais que a um tempo desnutre e

intoxicam as suas vitimas.

Enquanto os alimentos crus refrescam o estdbmago e
intestinos, os alimentos cozinhados aumentam o calor e
ainda degeneram os ditos 6rgdos, quando sdo indigestos. O
gue come trés vezes por dia e apenas evacua uma vez, sofre
de prisdo de ventre, embora em pequeno grau. O normal é
evacuar o ventre todos os dias, ao levantar e antes de deitar,
para 0 que deve fazer-se a vigéncia com regularidade,
procurando a posi¢do de cdcoras com como faz a gente do
campo, pois assim se favorece a eliminagdo das matérias
fecais, soltando-se naturalmente o intestino e ativando-se 0s
movimentos de expulséo por pressdo das coxas contra o

ventre.



O uso de retretes de bacia ou de caixa dificulta a livre
e completa evacuacdo, sendo causa de prisdo de ventre e,
por tanto, de intoxicacdo do sangue, origem das doencas

mais graves.

A mortifera prisdo de ventre é um mal endémico das
cidades e a sua causa esta na alimentacdo antinatural, com
abundéncia de carnes, massas, doces, pdo branco, leite,

queijo etc.

IMAGEM

A vida mole, sem exercicio, e com respiracdo de ar
viciado favorece esta doenca. Herda-se a predisposicéo

para esta anormalidade.

Toda a afeccdo do aparelho digestivo, como é
revelado pela iridologia, € de natureza congestiva e

inflamatoria, ou seja, febril. Daqui se deu que as afeccdes



do intestino favorecem o esfriamento da pele e
extremidades do corpo, provocando o desequilibrio térmico
que é sempre preciso atender, congestionando a pele e

refrescando os 6rgaos internos do doente.

Tratamento -- Para curar as doencas do aparelho
digestivo € preciso ativar a pele e refrescar o interior do
ventre, a fim de restabelecer assim o Equilibrio Térmico do

corpo, indispensavel para o seu hormal funcionamento.

Adotar dieta refrescante e antipatrida de frutas ou
saladas cruas que ingerirdo a hora que se deseje e na

quantidade que se quiser.

A fruta crua da época é o melhor tonico, alimento e

medicamento do intestino.

Para assegurar uma boa digestdo € indispensavel

mastigacéo lenta e completa.

A cataplasma de barro sobre todo o ventre, pelo
menos durante o sono, é desinflamam-te e cicatrizante e o

meio mais seguro para restabelecer a normalidade
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digestiva, principalmente se for combinada com a Lavagem
do Sangue por meio do vapor ou do sol, feita diariamente.
Por fim, duas colheradas de linhagca em grdo, macerada em
agua fria, é regulador intestinal, ingeridas de manhd ao
acordar. Esta mesma preparacdo combate as diarreias pela

sua acdo desinflamam-te.

DIARREIAS

Com este nome designa-se uma crise que consiste em

evacuacOes liquidas e frequentes, do ventre.

Este € o sintoma mais importante dos estados
inflamatorios e catarrais do intestino, conhecido com o0s
nomes técnicos de Enterite, Gastrenterite e enterocolite.
A sua causa é devida a irritacdo da parede interior do
intestino por fermentacdes puatridas a alimentacéo indigesta.
Também as drogas, injecOes, purgantes, etc., produzem
inflamacdo do tecido intestinal e causam catarros. Quando

d irrita(;éo e 0 catarro se apresentam a0 mesmo tempo no



estdbmago, a afeccdo denomina-se catarro gastrintestinal.

Quando estas anormalidades se circunscrevem ao
intestino delgado chama-se Enterite, podendo entéo faltar

a diarreia se o intestino grosso ainda trabalha bem.

Se a inflamacdo e catarro estendem apenas ao
intestino grosso, da-se lhe o nome de Colite; se afeta o

intestino delgado e o grosso, 0 nome e Enterocolite.

Tratamento -- Estes estados inflamatérios e
congestivos constituem febre gastrintestinal que favorece
fermentagbes putridas dos alimentos. A diarreia pode
produzir quatro, seis, dez ou mais evacuacOes diarias. As
célicas ou dores de ventre apresentam-se com frequéncia

nestas afeccoes.

Em si mesma a diarreia constitui defesa organica ge
expulsa matérias corrompidas pela febre do aparelho
digestivo. Daqui se deduz que o tratamento destes estados
inflamatdrios ou febris, tem por fim refrescar o interior do
ventre e desinflamar os oOrgdos afetados mediante a

cataplasma de barro, se for necessario de dia e de noite,
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renovando-a de 6 em 6 horas. Além disso, um jejum
durante um ou dois dias, com &gua apenas, esta indicado
para os adultos. A infusdo de camomila, salva ou absinto

ajuda também a purificar o intestino.

Como dieta, fruta crua da estacdo, especialmente
nésperas, que sdo refrescantes e antiputridas. Estas podem
alternar-se com pastas de améndoas doces ao natural e

coalhada de leite, se se tratar de criancgas.

Ao acordar convém tomar diariamente o sumo de um
limdo sem aclcar em meio copo de agua e, melhor, a

linhaca de que se ja falou no paragrafo anterior.

Para acalmar as dores e combater a febre interna a
cataplasma de barro, que se mantera o maior tempo
possivel de dia e de noite. O banho genital de 20 a 30
minutos também € excelente para combater a inflamagéo

interna e normalizar as fungdes intestinais nos adultos.

Como a pele destes doentes se torna anémica e fria, ha
que congestiona-la por meio da Lavagem do Sangue de

Lezaeta, feita diariamente se se tratar de adultos. Para as
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criancas estdo indicados os enfeixamentos, alternando o das
axilas as barrigas das pernas com o da cintura aos pés, das
11 as12 horas do dia.

Para o0 mesmo fim se recomenda esfregar com urtigas
toda a pele e especialmente as extremidades, antes da
friccdo da manha ou das que se apliguem durante o dia,

estando de cama.

Sem prejuizo do anterior, para as criancas bastara
geralmente regime de fruta crua, pastas de améndoas doces
e aplicacOes de barro sobre o ventre, pelo menos durante a

noite.

Por fim, chamamos a atencdo para o grave erro de
fazer parar as diarias por meio de medicamentos,
impedindo esta sabia defesa da Natureza, sem eliminar a

causa que é febre interna do ventre.
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CATARRO INTESTINAL CRONICO

As diarreias maltratadas tomam carater cronico que
corresponde aos nomes de Enterite cronica, Colite
crénica e Enterocolite cronica. Também o tratamento
medicamentoso do tifo e de outras afeccdes intestinais
deixa atras de si algum destes estados cronicos, que a iris
do doente revela sempre como de natureza inflamatdria e

congestiva.

Estas afeccOes apresentam-se umas vezes com
diarreias e noutros casos estas alteram com prisdo de
ventre. Geralmente sdo eliminadas mucosidades junto com
as evacuacdes. Nestes estados cronicos ndo ha febre
externa, mas sim no intestino, originando-se com ela as
fermentacdes pdtridas, com muitos gases que podem
degenerar em célicas. A nutricdo ressente-se produzindo
fraqueza, anemia, debilidade, falta de animo, excitacdo

nervosa, tristeza, mau humor, etc.
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Tratamento -- Para normalizar estes estados ha que
restabelecer no intestino a temperatura normal
indispensavel, para evitar fermentacOes putridas dos
alimentos, comecando por adotar regime de frutas ou
saladas exclusivamente cruas, tendo o cuidado de mastigar
minuciosamente. Para derivar para o exterior a febre
interna, o doente aplicara todos os dias, ao acordar, friccdo
de agua fria a todo o corpo, esfregando previamente a pele
e as extremidades com urtigas, se houver dificuldade de

reagir.

Se for possivel, em jejum, pelo menos trés dias
seguidos em cada semana, é conveniente tomar uma colher

de sumo de urtigas, com metade de dgua e mel.

Estas afeccbes cronicas do aparelho digestivo cedem
em pouco tempo a alimentacdo de fruta crua e as
cataplasmas de barro sobre todo o ventre, pelo menos
durante a noite. A Lavagem do Sangue de Lezaeta serd
feita diariamente pelos adultos. Em seu lugar, as criangas
fardo esta aplicacédo ao sol, se for possivel, ou enfeixamento

diario, alternando os das axilas aos joelhos com o da
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cintura aos pés. Além disso os adultos aplicardo, uma ou
duas vezes por dia, banho genital de 15 a 30 minutos de

duracéo.

ENTEROCOLITE MUCO - MEMBRANOSA

Designa-se com este nome uma infeccdo dos
intestinos que produz evacuagdes com mucosidades e
membranas, seja diariamente ou com intervalos. Pode ser
acompanhada de dores no ventre (cdlicas), mais ou menos
intensas, sendo mais frequente nas mulheres do que nos

homens.

Tratamento -- O seu tratamento é analogo ao
indicado no paragrafo anterior e deve ter por fim
descongestionar o interior do ventre, refrescando-o e, ao
mesmo tempo, congestionar a pele e extremidades, pelo
aumento da  temperatura nessas partes. Para

descongestionar o ventre temos os banhos genitais e de
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tronco durante o dia e cataplasma de barro durante a noite.
Para congestionar a pele, fazer 6 friccBes, com prévia
urticacdo de todo o corpo, se se estiver de cama e, estando
de pé, aplicar a Lavagem do Sangue de Lezaeta todos os
dias, para os adultos. Como unico alimento, fruta crua

da estacdo ou saladas  bem mastigadas.

As criangcas seguirdo 0 regime de "Primeiros

Auxilios".

ULCERAS DOS INTESTINOS

Além do afinamento da pele, esta afeccdo tem por
causa um regime alimentar antinatural, com excesso de
alcool, carnes, café uso continuo de purgantes,

medicamentos, condimentos fortes e excitantes em geral.

A dUlcera do intestino pode existir sem produzir
incomodos ao doente, apresentando-se de surpresa uma
hemorragia junto com as evacuacdes. Naturalmente houve,

desde anos atras, anormalidade digestiva que passou mais
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ou menos inadvertida, porque geralmente se tem a ideia
enganosa de que a digestdo é normal quando se pode comer

de tudo sem dores ou incoémodos apreciaveis.

No entanto, muito antes de se desenvolver uma Ulcera
intestinal, geralmente apresentam-se diversos desarranjos
COmo sejam: peso no ventre, dores nessa regido, arrotos,

frialdade cronica dos pés, etc.

Tratamento -- O tratamento desta afec¢do é o0 mesmo
que foi indicado para a Ulcera do estdmago. Insistiremos:
Para que se ulcere o aparelho digestivo é preciso que as
suas mucosas se mantenham cronicamente congestionadas
e febris. Esta congestdo interna vai sempre acompanhada
de deficiente circulacdo sanguinea na pele e extremidades
do corpo. Congestionar, pois, a pele, € caminho seguro para
descongestionar o interior do ventre. Para este fim
praticar-se-4 a Lavagem do Sangue de Lezaeta todos 0s
dias. Se isto ndo for possivel, far-se-do enfeixamentos das
axilas aos pés pela manha e, pela tarde, 6 friccBes, se se

estiver de cama. Urticacbes a todo o corpo antes das
17



friccbes sdo um recurso eficacissimo para produzir febre

curativa.

N&o nos cansaremos de recomendar a aplicacao diaria,
durante a noite, de cataplasma de barro sobre todo o ventre,
que é um complemento da Lavagem do Sangue u do
enfeixamento. Seguir alimentacdo crua de frutas

descascadas até que desapareca toda a anormalidade.

As instrucdes do Regime de Salde servirdo para todos

0s casos como complemento do que foi dito anteriormente.

CANCRO DOS INTESTINOS

Com este nome designa-se um estado muito avancgado
de transtorno digestivo. Caracteriza-se por prisdo de ventre
crbnica e dor no ventre, ao redor do umbigo. As evacuacoes
podem apresentar mucosidade e pouco sangue, sendo de
composi¢cdo anormal e de muito mau cheiro devido as
putrefacOes intestinais por grande febre interna, comum

nestes doentes, geralmente de avancada idade.
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Tratamento -- Esta doenca trata-se da mesma forma
que foi indicada para o Cancro do estdmago, sendo a
cataplasma de barro sobre todo o ventre em combinacao
com a didria Lavagem do Sangue, os Unicos agentes
capazes de curar este mal. A dieta deve ser exclusivamente
crua, de preferéncia frutas acidas ou saladas da época,

muito bem mastigadas.

Com este estado morbido constitui a dltima etapa
duma congestdo muito cronica do interior do ventre, o
tratamento tera por fim descongestionar diariamente pela
pele e extremidades do doente. Como congestionante da
pele, temos a Lavagem do Sangue, seis fricgbes com prévia
urticacdo se se estiver de cama e o duche de agulheta
diario, se for no verdo. Os banhos genitais estdo indicados
como descongestionantes do aparelho digestivo e podem

dois ou trés por dia de 20 a 30 minutos cada um.
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APENDICITE

A apendicite fica na parte inferior do ceco, no lado
direito do ventre. E um 6rgdo de grande importancia cuja
missdao consistem em agregar antitoxicos para neutralizar

0s que se produzem nas putrefacdes intestinais.

Chamam-se apendicite a irritacdo do apéndice por
causa de fermentacdes putridas no coco. A alimentacdo
antinatural, vida ociosa e falta de exercicio fisico,
debilitando a pele e aumentando a temperatura interna,
favorecem o desenvolvimento desta doenca. A prisdo de

ventre € a causa mais proxima do seu desenvolvimento.

A medicina extirpa o apéndice, mutilando assim o
organismo e deixando de pé a causa do mal, que € sempre

transtorno digestivo cronico.

Tao absurdo é este procedimento, como seria estripar

0 nariz para curar uma constipacao.

Para justificar este proceder, os cirurgides sustentam

que o apéndice € um 6rgdo que presta nenhum servico no
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corpo e nos expde a adoecermos quando menos esperamos,
sem dar motivo para isso. No entanto, no nosso corpo néo
ha um cabelo que n&o tenha um fim atil. A semelhanca das
amigdalas, a apendicite constitui uma defesa organica
contra os toxicos que se desenvolvem no ceco, por efeito de
méas digestbes. Além disso as suas secrecdes tema
propriedade de neutralizar as toxinas da putrefacdo

intestinal, como ja se disse.

Descuidada ou tratada a apendicite, de forma
inadequada, pode apresentar-se um processo purulento com
rotura das paredes do 6rgdo doente e complica¢Bes que ndo
deixam tempo para tratamento natural. Neste caso, quando
h& um processo destrutivo ou gangrenoso com peritonite,
impde-se a intervencdo cirurgica para extirpar os tecidos
danificados e procurar salvar o doente duma morte certa.
Mas daqui a tratar todos os casos de apendicite por meio de
cirurgia vai uma distancia tdo grande como entre aregra e a

excecao.

A extirpacdo do apéndice encurta a vida do operado

porque a falta deste 6rgdo altera fundamentalmente a sua
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funcdo digestiva. Além da perda desta importante defesa
organica, perde também o intestino a sua liberdade de
movimento na parte afetada pelo bisturi, devido a aderéncia

que se produzem com a cicatrizagédo da ferida.

Os sintomas desta doenca sdo: dores agudas que
repentinamente se apresentam no lado direito da parte
inferior do ventre, ndo permitindo a menor pressado nesse
ponto; ha febre e em muitos casos vomitos e prisdo de
ventre que algumas vezes altera com diarreias. Se a lingua
estd seca, 0 progndstico € mais desfavoravel, enquanto que,
estando hiumida, o processo inflamatério deve ser menos
intenso. O pulso, ao principio pode ser de 80 a 100
pulsacdes por minuto, mas se sobe mais € porque e a
inflamacdo se agrava e, se se torna rapido e debil, o perigo

é eminente.

Tratamento -- E preciso desinflamar o intestino,
refrescando a zona afetada mediante cataplasma de barro
sobre todo o ventre, a qual se mantera de dia e noite, até

que desapare¢cam os sintomas do mal, mudando-a cada 5 ou
22



6 horas.

Também se pode acalmar as inflamagdes por meio de
compressas frias com 4 ou 6 dobras, renovada de hora a
hora. Durante a noite se ndo se emprega o cataplasma de
barro, aplicar-se-4 cataplasma de coalhada de leite, bem
fria, na regido dolorida, deixando-o toda a noite. O repouso
na cama é indispensavel e estes doentes e pode-se por isso

as friccOes se fardo na mesma cama.

N&o havendo evacuacdes pode-se fazer clister com
agua fresca, colocando o paciente deitado de costas para

este efeito.

O doente beberd agua em pouca quantidade de cada
vez. Limonada sem acucar, sumo de laranjas, macas, ou
cenouras como unico alimento, ou alternando com fruta
crua da estacdo. O leite é prejudicial. Quando tenha
passado a inflamacédo e baixado a febre, pode-se tomar ao
meio-dia sopa de verduras, de flocos, ameixas secas
cozidas e bem mastigadas. Frutas cruas para o pequeno

almoco para a tarde, como Unica comida neste caso.
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Passado todo o perigo, seguir-se-a regime vegetariano,
com abundancia de frutas. E recomendavel continuar com a
cataplasma de barro durante as noites até normalizar

completamente a digestao.

Os adultos seguirdo 0 Regime de Saude,

imediatamente.

As criangas, com alimentacdo crua de frutas ou
saladas, juntando a este ovo cozido e picado, queijinho
fresco e oleaginosas, e dormindo com cataplasma de barro
sobre o ventre se houver transtorno digestivo, evitardo e

curardo esta afeccéo.

Lezaeta termina proibindo os sacos de gelo sobre o

ventre, porque sua acdo dificulta a circula¢do sanguinea.

PRISAO DE VENTRE OU OBSTIPACAO

Vamos tratar agora de uma doenca mais grave que

afeta a Humanidade.
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Com esta denominacdo indica-se o0 atraso e
insuficiéncia no ndmero de evacuagOes intestinais. Ha
muitos graus de prisdo de ventre: desde uma evacuagao
diaria 0 que constitui principio até os casos em quede
prisdo de ventre até 0s casos em que se evacua apenas uma
vez cada dois, trés ou quatro dias, e ainda s6 uma vez por

Sémana.

Nas cidades, a maioria das pessoas sofrem de priséo
de ventre mais ou mens acentuadas, devido a alimentacao
inadequada, falta de exercicio, ma hereditariedade, sendo
frequente que as criancas e também 0s recém-nascidos
sofram deste mal por efeito de sangue viciado recebido de
seus pais. Sabemos que a atividade intestinal é funcéo
nervosa e que a energia dos nervos depende da pureza do
sangue. Daqui se deduz que a impurificardo do fluido vital
por heranga, mau regime de vida e tratamento por meio de
drogas e injecOes, debilita a energia nervosa e, portanto, a
funcdo digestiva. Também o debilitamento da pele origina
e mantém a incapacidade funcional do intestino por

congestdo dos 6rgaos internos.
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A maioria das pessoas ndo sabe que sofre de priséo de
ventre, porque julga que uma evacuacdo didria e, ainda
menos, € normal; no entanto, o I6gico e normal seria: tantas

evacuacOes quantas as refeicdes tomadas durante o dia.

O pao branco, o leite, farinhas finas, ovos malcozidos,
carnes, arroz corrente e queijos, atrasam 0 movimento
intestinal, enquanto que o péo integral, flocos, frutas,

oleaginosas, verduras e mel o ativam.

O exercicio fisico ao ar livre tem grande influéncia
sobre o funcionamento intestinal, enquanto que a pessoa de
vida sedentaria estd em condicOes favoraveis para a prisao
de ventre, explicando-se assim que este mal seja

desconhecido nos campos.

Além da hereditariedade que transmite aos filhos o
debilitamento do aparelho digestivo dos pais, a causa
principal da priséo de ventre estda na alimentacdo
antinatural, por meio de produtos animais, massas, doces,

cha, café, chocolate, etc.

Se 0 homem se alimentasse s6 de frutas e saladas,
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desconheceria esta afeccdo tdo mortifera.

Nas mulheres a prisdo de ventre é mais comum do que
nos homens devido a vida inativa e, especialmente
constante pressdo sobre o intestino pelo espartilhou faixa,

que dificulta 0 movimento peristalticos destas visceras.

O uso continuo de laxantes e purgantes, longe de curar
esta doenca, provoca com o tempo um estado de irritagéo
inflamacdo cronica do intestino que conduz a sua

degeneracgao e uma prisdo de ventre cada vez mais pertinaz.

Os purgantes ndo sé sdo desnecessarios, mas também
estdo proibidos precisamente porque irritam, congestionam
e degeneram as mucosas do aparelho digestivo,
aumentando a febre interna do corpo, que é preciso
combater. As drogas, injecOes e calmantes para tirar dores,
hoje tdo em moda, debilitam e ainda paralisam a funcéo
intestinal. Algo semelhante acontece com produtos
farmacéuticos que contém tanino, chumbo, ferro, bismuto e
outros metais. O abuso de clisteres também € prejudicial e

produz relaxamento intestinal.
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IMAGEM

O mau costume de resistir ao desejo de evacuar,
conduz & sua inatividade. E por isso que se deve acostumar
0 organismo a evacuar diariamente, as mesmas horas
quanto possivel, depois do pequeno almogou antes de
deitar. E bom costume beber a pequenos sorvos um copo de
agua fresca, ou com mel, ao acordar e ao deitar, porque,
além de ativar as fungdes intestinais, amolece as matérias
que as vezes se ressecam devido a febre interna, comum

nestes doentes.

O uso de bacia de assento dificulta a normal funcéo
eliminadora do intestino, sendo necessario adotar a posi¢ao
como no campo, de cdcoras, como no campo, para

favorecer a livre evacuacao.
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Retendo no corpo produtos toxicos, a prisdo de ventre
permite que ele e destruidos por todos os Orgaos sejam
absorvidos para o0 sangue e absorvidos por todos 0s 6rgaos
e tecidos do corpo, envenenando 0 seu sistema nervoso,
irritando inflamando os oOrgdos do interior do ventre e
transformando a normal circulacdo do sangue até afetar o

cérebro.

Pode assegurar-se que as doengas cronicas mais
graves, como as cerebrais, do sistema nervoso, olhos,
ouvidos, nariz, garganta, pulmdes, coracdo, figado,
apéndice, baco, bexiga, prostata, ovarios e Utero, tém por
causa a prisdo de ventre. Todas as doencas préprias da
mulher, geralmente ndo tém outra causa, sendo as varizes,
flebites, hemorroidas, fluxos vaginais, transtornos das
menstruacdes, tumores, histerismo, afeccOes sexuais e da
pele, etc., consequéncia proxima ou remota da prisdo de

ventre.

Como sucede com todas as doencas crénicas, a
medicina profissional ndo cura a prisdo de ventre,

limitando-se a prescrever drogas, supositorios, lavagens e

29



purgantes, que ndo fazem sendo enganar o doente e
submergi-los cada vez mais na maior de graca. Os
preparados na base de 6leos de petroleo ou parafina liquida
ndo desempenham melhor papel do que outros especificos,
tdo conhecidos como desprestigiados, pois, longe de
normalizar as funcdes digestivas, atuam artificialmente,
deixando de pé a atonia dos oOrgdos digestivos e
dificultando a absorcdo dos alimentos, pois esses 0leos
envolvem com uma camada impermeavel os produtos da

digestéo.

Tratamento -- Antes de mais nada, usar regime
alimentar de frutas e saladas cruas, bem como cereais
integrais, hortalicas, verduras, frutas, oleaginosas, mel, leite
fermentado ou iogurte e 4gua a pequenos tragos. E proibido
0 consumo de carnes, peixes, queijos fortes, pdo branco,
farinha fina, massas em geral, arroz, corrente, cacau,
chocolates, doces, pasteis, chd e leite bem assim o0s

farinaceos secos.

Para as criancas bastara dieta de frutas e oleaginosas,
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friccdo de agua fria ao acordar a barro sobre o ventre

durante a noite, para normalizar a digestao.

Para os adultos, um a trés banhos genitais de 20 a 30
minutos cada um, todos os dias, de manh, a tarde e antes
de dormir. No verdo, em seu lugar convém diariamente
duche de agulheta ao meio-dia. A cataplasma de barro
sobre o ventre durante a noite, refrescando o intestino,
descongestiona-o e ativa as suas funcbes; tambem a
compressa abdominal e a faixa derivativa ativam o trabalho

intestinal.

As pessoas com o intestino preso tomaréo diariamente
a Lavagem do Sangue de Lezaeta ao sol ou pelo vapor, para
ativar a eliminacdo pelos poros. Ndo esquecamos que a
atividade nervosa de que depende a funcdo digestiva esta

relacionada com a pureza do sangue.

O exercicio fisico é outro fator que tem grande
influéncia sobre a atividade do intestino, sendo
especialmente recomendaveis exercicios de pernas e

flexdes do tronco.
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Nestes casos, 0 endurecimento da pele por meio de
friccdes e duches de agua fria, como também os banhos de
ar frio, € indispensavel para descongestionar o aparelho

digestivo e ativar as suas fungoes.

Como laxante, os adultos tomardo em jejum duas
colheradas de linhaca em grdos que se deixa macerar
durante a noite, junto com 4 a 6 ameixas. Juntando uma
colherada de mel torna-se mais agradavel e eficaz este
laxante natural que pode ser usado indefinidamente porque

nao irrita como os da farmacia.

As criangas, embora ndo necessitem doutro laxante
além da fruta crua, em caso necessario poderdo empregar a
linhaca, reduzindo a metade ou a terca parte a quantidade

dos elementos, apontados para os adultos.

O sumo de batatas também é recomendavel como
laxante e purificador do intestino. Esta indicado na priséo
de ventre, digestéo dificil e ainda para combater a diarreia e
catarro intestinal. O sumo de batata com sumo de liméo é
excelente regulador do aparelho digestivo e eliminador de

bile. Para um adulto pode ser na quantidade de meio copo
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vulgar.

Para as criancas, durante trés dias em jejum, dar-se-a
uma colherada da seguinte mistura: sumo de batata crua,
uma colherada de sumo de liméo, outra de azeite e umas
pedrinhas de sal. Para esta mistura bastardo duas batatas do
tamanho regular, as quais se ralardo com a casca e se

espremerdo por um pano ou coador fino.

Por fim, umas 6 ameixas secas em jejum ou pela noite,
demolhada em &gua fria durante algumas horas, constitui

excelente regulador da funcdo intestinal.

Como recurso de emergéncia aplicar-se-a clister de

agua natural, um litro mais ou menos, para um adulto.

Em todo os casos, os adultos restabelecerdo e
conservardo a sua normalidade digestiva, seguindo

indefinidamente o seu Regime de Saude.
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